
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

26.12.2007[主，求祢賜我聖神的智慧去明辨真理！]       聖斯德望慶日(首位殉道) 

「但是他們敵不住他的智慧，因爲他是藉聖神説話」 (宗 6:10)  

 FOPPA, Vincenzo St Stephen the Martyr 

Tempera on wood, 89 x 34 cm  

The Hermitage, St. Petersburg 

行動 :天主，求祢讓我充滿著聖神賦予的智慧，並以言以行，為祢的公義説話及行動。

今日聖言： 

宗 6：8-10， 

7：54-60 

詠 31 

瑪 10：17-22 

默想： 

 

斯德望是早期教會的第一批執事，他充滿著主的恩寵

和德能，在説話上常常充滿著聖神的智慧。他同時亦

是教會的第一位殉道者。 

 

天主的智慧往往是高深莫測。一個普通人的智慧往往

是在世上趨吉避凶。但是上主的智慧往往能令人看到

更遠的福樂，並為正義說出真話。 

CARPACCIO, Vittore   Disputation of St Stephen,  1514 

Tempera on canvas, 147 x 172 cm Pinacoteca di Brera, Milan 


